
 

Offizielles Turnierreglement 

45er-Cup 

Grümpi für alli Rappifans 

Spieltag: Samstag, 7. Juni 2025 

Teilnahmegebühr: CHF 80.00 

 

Spielberechtigung 

 Teilnahme offen für alle Frauen und Männer, ungeachtet von Jahrgang oder 

fussballerischer Vorerfahrung. 

 Pro Team muss während des gesamten Spiels mindestens eine Frau auf dem 

Spielfeld stehen. 

 Tore von Frauen zählen doppelt, Tore von Männern zählen einfach. 

 Es dürfen insgesamt maximal 3 aktuell lizenzierte Spieler pro 

Mannschaft eingesetzt werden. 

 

Allgemeine Bestimmungen 

 Eine Mannschaft gilt als angemeldet, wenn: 

o die Anmeldung fristgerecht erfolgt ist 

o das komplette Reglement akzeptiert wurde. 

 Jede Mannschaft bestimmt eine/n Mannschaftsleiter/in. 

 Ein Spieler darf nur in einer Mannschaft teilnehmen. 

 

Spielregeln 

 Gespielt wird mit 6 SpielerInnen (inkl. TorhüterIn) 

 Maximal 8 SpielerInnen pro Team sind preisberechtigt. 

 Es gelten die offiziellen Fussballregeln des SFV mit folgenden Anpassungen: 

o Spielzeit: 12 Minuten ohne Seitenwechsel 

o Keine Offside-Regel 

o Einwürfe werden als indirekte Freistösse an der Stelle des Ballaustritts 

ausgeführt 

o Fliegende Wechsel sind erlaubt, aber nur in der eigenen Platzhälfte – max. 6 

SpielerInnen gleichzeitig auf dem Feld 

o Die Rückpassregel ist aufgehoben – TorhüterInnen dürfen Rückpässe mit 

den Händen aufnehmen 

o Schienbeinschoner sind freiwillig und erfolgen auf eigene Verantwortung 

o Stollenschuhe sind verboten, empfohlen sind Nocken- oder Noppenschuhe 

(Tausendfüssler) 



 

Rangierung 

1. Punktzahl (Sieg = 3 Punkte, Unentschieden = 1 Punkt, Niederlage = 0 Punkte) 

2. Tordifferenz 

3. Anzahl erzielter Tore (inkl. doppelt zählender Frauentore) 

4. Direktes Duell 

 

Finalspiele & Entscheidung bei Gleichstand 

 Bei Unentschieden nach der regulären Spielzeit entscheidet ein Shoot-Out. 

- Dabei läuft ein/e Spieler/in mit Ball ab der Mittellinie auf das Tor zu. 

- Der Ball darf ausschliesslich vorwärts gespielt bzw. gerollt werden – 

Rückwärts- und Seitlichebewegungen führen zum Abbruch des Versuchs. 

 Pro Team treten drei verschiedene SpielerInnen an. 

 Bei Gleichstand nach drei Versuchen wird 1:1 im Wechsel weitergespielt, bis ein 

Sieger feststeht. 

 Jede/r SpielerIn darf erst erneut antreten, wenn alle anderen im Team an der Reihe 

waren. 

 

Diverses 

 Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

 Kein Alkoholkonsum vor oder während des Spiels. 

 Glas und gefährliche Gegenstände sind auf und neben dem Spielfeld verboten. 

 Das Turnier kann bei schlechten Platzverhältnissen kurzfristig abgesagt 

werden und findet nicht bei jeder Witterung statt. 

 Entscheidungen der Turnierleitung sind endgültig und unanfechtbar. 

 


